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1. Byggnadsbeskrivning/atgéard

1/9

Objekt: (Kv) | (Adress)
Byggnadstyp:
Entreprenadform:
Projektbeskrivning:
Entreprenotr (Namn)
(Foretagsadress)

2. Arbetsmiljéorganisation

Namn:

Tel:

Samordningsansvarig:

Kontaktperson Helsingborgshem:

Skyddsombud Helsingborgshem:

Kontaktperson Entreprendren:

Skyddsombud Entreprendren:

Starttid: Sluttid: Besiktning:

Ovrigt:
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3. Inledande bestammelser

Byggnads-, underhalls- och reparationsarbeten omfattas av skyldigheten att uppratta
arbetsmiljoplan enligt AFS 1999:3. Krav pa arbetsmiljoplan finns om arbetet ar sa pass
omfattande att féranmaélan skall lamnas om arbetet innehaller riskfyllda arbetsmoment enl.
punkt 6.

Samordningsansvar enligt arbetsmiljélagen skall alltid klaras ut fore paborjat arbete. Det ar
den som rader* 6ver arbetsstéllet som har samordningsansvaret och darmed skyldighet att
uppratta arbetsmiljoplan.

Samordningsansvaret kan dvertas av entreprendr enligt avtal.

De entreprendrer som har dvertagit samordningsansvaret skall upprétta arbetsmiljoplan
enligt ovan. Arbetsmiljoplanen skall innefatta anvisningarna i Helsingborgshems egen
arbetsmiljéplan.

For mindre entreprenader med en entreprendr kan Helsingborgshems arbetsmiljoplan
anvandas med anpassning av den specifika arbetssituationen. Detta skall dokumenteras av
saval bestallare som entreprendr och verifiera att AFS 1999:3 galler.

Arbetsmiljoplanen syftar till att undanréja eller begransa riskerna for tillboud och olycksfall vid
utférande av byggnads- eller anlaggningsarbete. Riskerna pa de olika arbetsstallena skall
bedémas och analyseras i ett tidigt skede. Redan i planeringen kan manga risker
undanrojas. Val av arbetssatt, tidsatgang och material kan eliminera riskerna helt. Det
innebar att en arbetsmiljdbeddmning skall géras i samband med bestallningen eller vid
startmaotet.

Arbetsmiljoplanen skall vara objektspecifik och alltid finnas tillganglig pa
arbetsplatsen fore igangsattande.

Anvisningarna i arbetsmiljoplanen skall alltid foljas.

! Rader 6ver arbetsstallet gor i normalfallet Helsingborgshem, men néar det galler lokaler &r det
verksamhetsutévaren, d.v.s. butiksdgaren, rektorn, tandlakaren etc
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. Generellaregler for arbetsplatsen

Information till hyresgaster skall aviseras skriftligen minst 10 arbetsdagar innan arbetet
paborjas. Om tilltrade darefter ej bereds skall bestallaren meddelas for vidare atgard.

| aviseringen skall anvandas ett av Helsingborgshem upprattat informationsblad med
information om arbetet.

Arbeten i lagenheter far endast forekomma mellan klockan 07.00 och 17.00 vardagar.
Arbete under 6vriga tider far ske endast i samrad med hyresgast om det kan utféras utan
att stdra ovriga hyresgaster.

Legitimation skall baras synligt

Nycklar skall hanteras och férvaras under betryggande former enligt Helsingborgshems
nyckelpolicy.

Fore upplasning med nyckel och intrade i lagenhet/lokal skall alltid paringning eller
knackning ske.

Med hansyn till boende och annan verksamhet inom arbetsomradet skall arbetena
utféras i samrad med bestallarens ombud sd att stérningar av verksamheten minimeras.
Bullrande arbeten skall aviseras till berérda hyresgéaster och sarskild hansyn skall visas
dar det kan férvantas finnas barn, aldre eller husdjur m.m.

Pa grund av brandrisk far inte trapphus, utrymningsvagar, korridorer etc. anvandas som
lagringsplats. Emballage, avfall eller annat brannbart material far inte heller férvaras pa
Oppen olast lastkaj eller anan plats utomhus, t.ex. 6ppen olast container inom 6 m fran
byggnad eller skarmtak.

Hyresgasternas egendom skall skyddas val. Tackning av golvytor, som fungerar som
kommunikationsytor under arbetstiden, skall utféras med skivor, plast, papp eller dylikt.

Rengoring av arbetsplatsen skall ske kontinuerligt. Efter utfort arbete skall utrymme som
varit foremal for arbete eller utrymme som pa annat satt paverkats av smuts eller
nedskrépning stadas.

Avskarmningar skall utforas pa sadant satt att olycksfall undviks. Sarskilt skall beaktas
risk for tredjeman som boende eller bestkare.

Allt verksamhetsavfall skall bortforslas, kéllsorteras och tas om hand pa ett miljomassigt
satt.

Efter slutfort arbete skall skriftligt meddelande lamnas till hyresgast.
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5. Regler pa arbetsplatsen

Ordning péa arbetsplatsen

God ordning ska galla pa arbetsplatsen. Detta skapar trivsel och framkomlighet och kan
forhindra manga olyckor. | personalutrymmen ska ordnings- och skétselforeskrifter noga
efterlevas.

Personlig skyddsutrustning

Skyddshjalm med hakrem samt skyddsskor med spiktrampskydd och skyddshéatta ska alltid
baras savida samordningsansvarige ej uttryckligen medger annat.
Ovrig anbefalld skyddsutrustning ska aven baras.

Skyddsanordningar

Innan ett arbete pabdrjas ska man alltid kontrollera att erforderliga skyddsanordningar ar
korrekta och sékert utforda. Ett arbete kan innebara att man maste séatta upp en tillfallig
avsparrning omkring arbetsplatsen for att forhindra att nagon skadar sig.

Observera
Maste en skyddsanordning tas bort for att kunna utfora ett arbete, ar det en skyldighet att aterstalla
den.

Om skyddsanordning ej omedelbart kan aterstallas ska detta rapporteras till arbetsledningen
och den samordningsansvarige (Underlatenhet eller slarv kan medféra straffpaféljd enligt
AML 8 82).

Brandfara och brandredskap

Man ska alltid meddela den ansvarige fér samordning av brandskydd om man har fér avsikt
att anvanda brandfarlig vara. Det ar nédvandigt att utrymningsvagar halls fria.

Man bor forvissa sig om var brandslackare finns. Gas- och gasolflaskor ska, da de ej
anvands, samlas till sarskilt anvisad och varningsskyltad plats.

Heta arbeten

Med Heta Arbeten avses framst svetsning och skarning, arbete med rondell, I6dning samt
arbeten med gaslagor for uppvarmning eller upptining.

Inga Heta Arbeten far paborjas utan Brandskyddsansvariges kontroll och tillstand.

Se till att utrustningen uppfyller brand- och arbetarskyddsmyndigheternas krav och att
forsakringsbolagens krav pa "Forebyggande atgarder" ar uppfyllda.

Materialupplag

Material ska laggas pa anvisade platser. Kontrollera att transportvagarna ej blir blockerade.
Ta hand om allt spillmaterial - fortldpande!

Besiktningstvang for maskiner
Utrustning for vilken godkand besiktning saknas far ej anvandas pa arbetsplatsen.

Bullrande verksamhet

Atgéarder for att minska horselskadligt buller ska vidtas av alla verksamma pa arbetsplatsen.
Dels genom att anvanda sddana maskiner och utrustningar som ger sa lite buller som majligt
dels genom att avskarma speciellt bullrande arbeten.
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Radioapparater etc far ej medtagas till arbetsplatsen utan samordningsansvariges
godkannande och far ej anvandas med stérande volym.

Elsékerhet

Ej behorig installator far inte gora ingrepp i elanlaggningen - tillfallig eller permanent. Endast
byte av sakringar far utforas.

Var radd om kablarna - de skadas latt. Lat ej kablar ligga oskyddade dar skaderisk foreligger.
Skadade elkablar far under inga omstandigheter anvandas.

Om skada pa elkabel upptacks - underratta genast arbetsledningen.

Farliga &mnen

Hos samordningsansvarige finns en parm med informationsblad dver alla farliga &mnen, som
anvandes pa arbetsplatsen. Under- och sidoentreprendrer ska till samordningsansvarige
overlamna varuinformationsblad 6ver de farliga amnen som hanteras av dem pa
arbetsplatsen.

Om farliga amnen maste anvandas - hjalp till att bevaka att arbetsledningen ger information
om vilka risker som varje &mne kan medféra och vilka skyddsatgarder som behover
vidtagas.

Bilparkering
Inom arbetsomradet far parkering ske endast vid anvisad plats.

Under-/sidoentreprenor

Under-/sidoentreprendr ska tillse att den egna personalen far del av dessa regler.
Entreprencr ska tillhandahalla sina anstéllda skyddsutrustningar.

Varje entreprencr svarar for att egen utrustning fortlépande besiktigas och underhalles.
Forskjutning och/eller inarbetning av arbetstid far ej ske utan éverenskommelse med
samordningsansvarige.
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6. Riskoversikt

Arbetsmiljoplan kravs om nagon av nedanstaende risker finns:

JA NEJ

Arbetet ar s& pass omfattande att foranmalan skall lamnas
enl. AFS 1999:3,12 8.

JA NEJ

1. Arbete med risk for fall till lagre niva dar nivaskillnaderna ar tva meter eller
mer.

2. Arbete som innebér risk att begravas under jordmassor eller sjunka ner i I6s
mark

3. Arbete med sddana kemiska eller biologiska amnen som medfor sarskild
fara for halsa och sakerhet eller som omfattas av krav pa medicinsk kontroll

4. Arbete dar man exponeras for joniserande stralning

5. Arbete i narheten av hdgspanningsledningar

6. Arbeten som medfér drunkningsrisk

7. Arbeten i brunnar och tunnlar samt anlaggningsarbete under jord

8. Arbete som utfors under vatten med dykarutrustning

9. Arbete som utfors i kassun under forhojt lufttryck

10. Arbete vid vilket sprangdmnen anvands

11. Arbeten vid vilket lansering, montering och nedmontering av tunga
byggelement eller tunga formbyggnadselement ingar.

12. Arbeten pa plats eller omraden med passerande fordonstrafik.

13. Rivning av barande konstruktioner eller halsofarliga material eller &mnen
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5. Skyddsforeskrifter for vanligt forkommande risker

Fore varje arbetes genomférande skall minst kraven i arbetsmiljoverkets forfattningssamling
uppfyllas.

B Takarbete

87 § Vid takarbete skall riskerna for olycksfall pa grund av fall, genomtrampning, halkning
och snubbling sarskilt beaktas. Detsamma galler risken for ohalsa pa grund av olampliga
arbetsstallningar och arbetsrorelser. | bada fallen skall hansyn tas till

olika klimatfaktorers betydelse for arbetet under de sarskilda villkor som galler for takarbete.

Material och verktyg skall laggas pa taket sa att de inte kan glida ned. Material skall om det
behovs fastgoras pa lampligt satt.

88 8§ Vid takarbete skall normalt skyddsréacke eller utrustning som ger motsvarande skydd
anvandas. Fast monterad utrustning skall anvandas i forsta hand.

Om det med hansyn till omstandigheterna inte ar rimligt att anvanda skyddsracke eller
utrustning som ger motsvarande skydd skall personlig fallskyddsutrustning anvandas. Vid
bedémningen skall foljande beaktas:

« den tid som gar at for att montera skyddsracket eller utrustningen och de risker som ar
férenade med detta och

« tiden for takarbetet som skall utféras samt

« de risker som ar férenade med arbetet om skyddsracket eller utrustningen inte anvands.

89 § Bestammelserna i 88 § behdver inte iakttas vid byte av enstaka takpannor eller andra
liknande tillfalliga arbeten pa tak, inte heller vid snoskottning pa tak. Istallet skall personlig
fallskyddsutrustning anvandas.

Om personlig fallskyddsutrustning med lina anvands skall linan fastas i lamplig anordning pa
taket, t.ex. nockrack. Om anordning for att fasta linan saknas eller om det finns andra
sarskilda skal, skall lamplig person avdelas som haller fast den, lampligen genom avhall.
Linan skall hallas strackt under arbetet.

Vid snoskottning skall normalt sarskild person avdelas att halla fast linan genom avhall och
se till att den &r strackt.

90 § Vid arbete pa tak som lutar mer &n 1:4 (cirka 14°) skall horisontellt arbetsplan anordnas
om arbetet utfors pa en liten yta och beréknas paga mer an 4 timmar.

91 § Innan reparations- eller underhallsarbete pa tak paborjas skall takets beskaffenhet
undersodkas. Detta géaller sarskilt barigheten och ytstravheten.

B Markarbete

72 § Markarbete skall planeras och genomféras sa att stabiliteten i marken blir tillracklig med
hansyn till de belastningar den kan komma att utsattas for. Risken for ras, jordskred,
bottenupptryckning eller andra oplanerade forandringar hos marken samt risken for
oversvamning skall forebyggas.
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73 § Innan schaktning paborjas skall det utredas om det i marken finns
 hélsofarliga material,

« halsofarliga &mnen eller

« installationer eller ledningar.

Om sa ar fallet skall erforderliga skyddsatgarder vidtas.

74 § Stodkonstruktioner skall anvandas vid schaktning om inte risken for ras som kan orsaka
ohélsa eller olycksfall bedoms som obefintlig. Alternativt far schakten utféras med
slantlutning. Stodkonstruktioner eller slantlutningar skall utféras sa att sakerheten mot ras
eller andra oplanerade forandringar i marken blir betryggande med hansyn till férekommande
belastningar Schaktmassor, material och fordonstrafik skall hallas pa avstand fran
schaktgropen.

75 § Schaktmassor och material skall placeras sa att de inte orsakar

« risker pa grund av ras, fallande stenar och liknande eller
« Overbelastning av spontkonstruktioner och stamp.

Om det finns risk for personskada genom fall i schaktgropar och brunnar skall dessa forses
med skyddstackning eller stdngas av med skyddsracke.

Forebyggande atgarder skall vidtas for att sékerstalla att fordon och maskiner for schaktning
och materialhantering inte faller ned i schaktgropar eller vatten.

76 8§ Schaktningsarbete far paborjas och utforas endast under ledning av kompetent person
» om utredningen enligt 73 § visar att det finns halsofarliga material, hélsofarliga @mnen eller
installationer eller ledningar i marken eller

« om enligt 74 § stddkonstruktioner behdver anvandas eller alternativt schaktningen behéver
utfoéras med slantlutning.

B Passerande fordonstrafik

81 § Byggnads- och anlaggningsarbete skall planeras, ordnas och bedrivas sa att det ger
betryggande sakerhet mot ohéalsa och olycksfall pa grund av passerande fordonstrafik.
Risker som beror pa passerande fordonstrafik skall forebyggas. Harvid skall i forsta hand de
atgarder som anges i a-c 6vervagas i den ordning de star uppstallda.

a) Trafiken leds om s& att arbetet inte berdrs.
b) Trafiken leds sa att fordonen passerar pa betryggande avstand.
c) Trafiken skiljs fran arbetsplatsen med trafikanordningar.

| den utstrackning som behovs skall det dessutom finnas skyddsanordningar som effektivt
hindrar eller avleder trafiken fran att komma in pa arbetsplatsen.

Aven féljande atgarder skall 6vervagas, antingen var for sig, i forening med varandra eller
med atgarderna under b och c.

d) Hastigheten sanks forbi arbetsplatsen genom vagmarken, vagmarkeringar eller annan
lamplig atgard.

e) Trafiken dirigeras forbi arbetsplatsen av sarskilt utsedd person (signalvakt) eller med
trafiksignaler.
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Trafikanordningar och skyddsanordningar skall vara placerade samt belastade eller
forankrade sa att de normalt inte kan kastas in pa arbetsplatsen av passerande fordon.

82 § Vid tillampningen av 81 § pa arbete pa sparomrade med passerande sparbunden trafik
skall det sarskilt beaktas att arbetet planeras, anordnas och bedrivs sa att det erbjuder
betryggande sakerhet mot ohéalsa och olycksfall pa grund av denna trafik.

83 § Om fordon maste passera genom den plats dar arbetet bedrivs och arbetstagarna
darfor av sakerhetskal maste lamna sin arbetsplats skall atgarder vidtas som sakerstaller att
arbetstagarna har lamnat riskomradet nar fordon passerar.

84 8§ Om det behdvs skall sarskilda skyddsanordningar finnas som férebygger att
arbetstagarna exponeras for buller, vibrationer eller luftféroreningar fran passerande
fordonstrafik. Behovet av skydd mot ljus och reflexer skall ocksa uppmarksammas.

85 § Vid féljande arbetsuppgifter och i féljande situationer skall varselklader med reflexer
baras:

a) Arbetsplatsen ar inte skild fran passerande fordonstrafik med skyddsanordningar som
effektivt hindrar eller avleder trafiken fran att komma in pa arbetsplatsen (81 § andra stycket
C).

b) Arbete som vakt pa arbetsplats som avses i 81 § tredje stycket e) eller 83 § med uppgift
att dirigera trafiken och/eller se till att arbetstagarna lamnar riskomradet da fordon nalkas.

B Rivningsarbete

78 § Innan rivning pabdrjas skall det utredas om hélsofarliga material eller amnen ingar i
byggnaden eller anlaggningen. Om sa &r fallet skall detta beaktas vid planering av rivningen.

79 8 Rivning av barande konstruktioner eller rivning som omfattar hélsofarliga material eller
amnen far endast planeras och paborjas under ledning av kompetent person. Denne skall
fortldpande folja och dvervaka arbetet.

80 § Rivning och haltagning skall utféras sa att hallfastheten och stabiliteten hos
kvarvarande delar av byggnaden eller anlaggningen inte aventyras. Byggnadsdelar som
utgor stod for andra delar far inte rivas forran tillréacklig forankring eller avstravning skett. Om
risk for ras uppstar under arbetet skall riskomradet omedelbart utrymmas och spérras av.
Vid rivning med gravmaskin eller mobilkran eller med kula som fasts i gravmaskinens lyftarm
eller i kranlinan skall féraren av maskinen eller kranen vara val fértrogen med
arbetsmetoden.

Vid rivning genom sprangning skall arbetet vara beskrivet i en sprangplan.

m Ovrigt

(Se: http://lwww.av.se/lagochratt/afs/)
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