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Trygghetsboende &r for dig som vill bo i egen
l&dgenhet, klara dig sjalv och samtidigt njuta av de
férdelar som ger mer trygghet och social gemen-

skap.

Vara ldgenheter ér anpassade med smarta hjdlp-
medel och tjanster for att gora livet Iattare och
roligare. Du far tillgéng till social samvaro, upple-
velser och stimulerande aktiviteter, dar nya vén-
skapskontakter kan knytas. Véra tfrygghetsboende
har alla narhet till service och gronomréde.

TRYGGHETSBOENDE - VAD AR DET?

| ett frygghetsboende erbjuds du en
tfrygg och fillgdnglighetsanpassad
miljé séval inomhus som utomhus.

| konceptet ingdr bra férutséttningar
for social gemenskap med gemen-
samhetslokal och en matsal med
majlighet fill gemensamma mailtider.

Det finns ocks& en trygghetsvard som
har som uppgift att skapa gemenskap
genom att arrangera sociala aktivite-
ter séisom stickcafé, musikunderhaill-
ning och middags-/fikastunder.

Trygghetsvarden kan éven ge dig
utdkad service séisom hjdlp med gloéd-
lampsbyte, hjdlp vid kontakter med
myndigheter, vara kontaktperson fér
hemvard m.m.

Ladgenheterna ar “rullatoranpassade”.
Till exempel har trosklar tagits bort och
ramper satts in for att man 1att ska ta
sig mellan de olika rummen och fill
balkongen eller uteplatsen.

S&kerhetsddrr &r standard liksom att
det finns brandvarnare i alla ldgen-
heter.

Alla ldgenheterna har timer eller spis-
vakt kopplat fill spis eller eluttag och i
de allra flesta Idgenheter &r badrum-
men férberedda for installation av
tvattmaskin.

Aven utemiljion har anpassats for rérel-
sehindrade och for att kunna anvan-
das foér avkoppling och umgdnge.

e LOgenheterna som ingdr i trygghetsboendet ér ettor, tvéior och treor och alla

finns i hus med hiss. | nérheten av alla véra trygghetsboenden finns dvernartt-
ningsl&igenheter, med plats fér 2-4 personer, som man kan hyra om man fér

gdaster.

Mer information om &vernattningsl@igenheterna, med bl a pris och storlek, finns

pd vér hemsida helsingborgshem.se eller ring kundcenter, tel 042 - 20 80 Q0.

Tryggt - Tillgangligt - Anpassat - Nara ftill service




Drottninghdg

| vart trygghetsboende pd Grénkullagatan 41 finns 60 Idgen-
heter. | huset finns bastu, TV-rum och en gemensam matsal.
Drottninghdgs centrum ligger alldeles i nGrheten.,

Har finns bl a en affdr med postombud, konditori med servering,
pizzeria, bibliotek, frisdrer, fot- och hudvard, vardcentral och
apotek.

Dalhem

For ndrvarande har vi 61 ldgenheter som ingdr i vart Trygghets-
boende. Mdlet &r att ca 60 av de totalt 196 Idgenheterna i hdg-
husen p& Dalhem ska ingd i Trygghetsboendet och de Idgen-
heter som ségas upp anpassas efterhand for att uppnd malet. |
Dalhems centrum finns bl a pizzeria, frisér och tvé laddningsrum
for elrullstol/permobil. Har ligger ocksé véra b&da gemensam-
hetslokaler. Dels matsalen med olika arrangemang utéver maiti-
der och dels Kulturpunkten dér man bl a kan Iéna dator.

Skoéldenborg

P& Skoldenborg, pd Hebsackersgatan, har vi for ndrvarande
63 ladgenheter i vart Trygghetsboende. Trygghetsboendet pd
Skéldenborg omfattar inte alla Iégenheter p& dessa adresser
s& hdar har du grannar i alla &ldrar. P& Hebsackersgatan 6
ligger Traffounkten ddr det utdver lunchservering arrangeras
aktiviteter av olika slag. Har finns ocksd bastu, laddningsrum
for elrullstol/permobil och mojlighet att Idna dator. P& gérden
finns en boulebana och grillplats. En Konsumbutik, lasarettet
med apotek, vardcentral, frisér samt smdabutiker ligger p& ca 10
minuters géingavsténd.

For att planera for framtida behov foér Vard- och omsorgsférvaltningen sedan 2012 en gemensam for-
teckning éver samtliga sékanden fill frygghetsboende i Helsingborg. Vill du veta mer eller har fréigor nér
du dem pd& 042-10 50 00.

KONTAKTA HELSINGBORGSHEM
HELSING
Ring gdrna vara trygghetsvardar : BORGS

Rebecca Edstrand  Ingela Jonsson eller kontakta vért kundcenter: M
Tel. 042-20 80 59 Tel. 042-20 80 61 Tel. 042-20 80 00

Ansokan om ldgenhet i Trygghetsboendet gér du pd Mina sidor pd véar hemsida eller genom att kontakta kund-
center pd tel 042 - 20 80 00. Observera att ansékan mdste férnyas var 6:e ménad.




